| JACAREZINHO

Em sonhos, pesadelos reais

Estudo mostra que violéncia esta muito mais presente no sono de criangas pobres do que no de ricas
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= “Final de Copa do Mundo.
Eu sou o Ronaldinho Gaii-
cho. Entro em campo con-
fiante numa vitdria e, alguns
minutos depois, sou violen-
tamente atingido por um jo-
gador do time adversdrio.
Caio, bato a cabeca e morro
ainda em campo”.

Previsio macabra? Nio,
apenas um dos muitos sonhos
recorrentes entre as criangas
da Favela do Jacarezinho, na
Zona Norte do Rio. Desde ju-
nho de 2003, psicilogos da
ONG Inmed, de Sio Paulo,
analisam semanalmente 05 so-
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De diferente,
sempre o final
da historia

mAs criancas da escola par-
ticular Lourengo Castanho,
no bairro paulista do Mo-
rumbi, foram as primeiras a
ferem seus sonhos analisa-
dos por Roberto Gambiny.
Desde 1997, ele catalogou
cerca de 20 mil sonhos nessa
instituicio de ensino.

O conteddo dos sonhos,
porém, ¢ muito parecido
com o das criangas do Jaca-
rezinho. O diferencial, se-
gundo o psicanalista, é o fi-
nal da histéria:

—0 filme (do sonho) &
diferente, mas a funcfio é a
MESma. A8 Criancas sdo
iguais. O sonho diz muito de
nds, da nossa vida e da nossa
realidade.

nhos de 354 criangas da segun-
da maior favela da cidade, su-
perada apenas pela Rocinha.

Os alunos da Escola Mu-
nicipal Alberto Monteiro de
Carvalho, no Jacarezinho,
repetem a experiéncia do
psicanalista Roberto Gam-
biny em um colégio de elite
em 5&0 Paulo. A diretora
executiva da Inmed, Joyce
Capeli, explica as diferencgas
entre os sonhos das criangas
ricas ¢ pobres;

— As mais abastadas tam-
bém sonham que sfo o Ro-
naldinho Gadcho, Elas, po-
rém, sempre saem de campo
com & taga nas maos. Faltam
para 08 mais pobres experién-
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— Qual o chjetivo de ana-
lisar os sonhos infantis?
— |dentificar possiveis pa-
drbes de comportamento
viclento e anti-sodal. Com
base nas analises, os pro-
fessores conseguem evitar
que 2 cnanga se emaoha
COm o crime ou descobrir
se gla tem problemas de
relacionaments com a fa-
rmdlia.

— Mas isso ndo seria tra-
balho de um psicélogo?

= s sonhos ndo 30 mo-
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‘E uma forma de educar melhor’

cias de vida que lhes déem a
certeza de que vo vencer.

Idealizagbes & parte, a
realidade dessas criangas
também se faz presente du-
rante as noites de sono. Sio
sonhos que, na maioria das
VEZes, ¢stio mais para pe-
sadclos.

— Hi criangas que estio a
um passo de entrar na delin-
qiiéncia. Em um dos sonhos,
por exemplo, o aluno vé um
homem que [he di uma mala
e 0 obriga a entregé-la, senfio
ele morrerd. O sonho péra af
— conta Gambiny, acrescen-
tando que as andlises ajudam
08 professores a orientar me-
[hor os aluncos,

Em viez de tratar distrbicos,
eles vAo usar os sonhos de
forma a educar melhor.

— Como isso é feito?

— Cada crianga term um
padrac de sonho, Quando
sai dele, sabemos que ha
algum confiito.

— Mao ha o risco de as
criangas inventarem os so-
nhos?

— () gue aconteca muito
era elas se influenciarern
pelo que o colega contara
antes, Entio modificamas
a forma: em ez de sim-
plmmte falarem de seus
5, sles agora devemn
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« *Eu & minha mie ettivamos passeando & a policia atirou em mim
& na minha também”

& *Euy sonhet que estava marto”
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